CUMHURIYET ORTAOKULU
BESLENME DOSTU OKUL PROGRAMI YILLIK CALISMA PLANI (2018-2019)

AMAC: Genglerin saglikli yetismesine destek vermek, 6grencileri, aileleri, 6gretmenleri ve okul personelini dengeli beslenme, viicut gelisimi ve
bakimi, yanlis beslenme sonucu ortaya ¢ikan hastaliklar, temizligin saglik a¢isindan 6nemi konusunda bilingli olmalarin1 saglamak, beslenme, hijyen ve
spor konusundaki duyarliliklarini artirarak okul doneminde yasadiklar1 gilizel anlar1 yasam boyu kalici diizenli davranislara doniistiirmek.

HEDEFLER

* Okul panolar1, okul web sitesi, okul duyuru tv, kisa mesaj sistemi,etkilesimli tahta kullanilarak beslenme dostu okul programi konusunda velilere en
etkili yoldan ulasmak

* Ogrencilerin sorun, ilgi, ihtiyaglar1 ve beklentilerini tespit edip ¢oziim iiretmek

* Spor, beslenme, hijyenle ilgili belirli giin ve haftalarda ¢esitli etkinliklerle farkindalig1 artirarak daha fazla gence ulagmak.

* Okulun sportif faaliyetleri kapasitesini gelistirerek daha fazla 6grenciyi spor yapmaya tesvik etmek, spor kiiltiirii olusmasina katki saglamak
* Yag, seker ve tuz kullanma oranini1 azaltmak

* Gidalarin besin degerlerini gosteren etiketleri yorumlayabilmek

* Ogiin sayis1, ana ve ara dgiin kavramlari, saglikli 6giin hazirlamak

* Dengeli beslenme aligkanligr kazandirmak

* Diizenli su tiiketimi konusunda aligkanlik kazandirmak

* Diizenli yliriiylis, egzersiz, spor,bisiklet siirme etkinlikleri yapmak

* Aburcubur , cips ,gazli igecekler, ¢ikolata ,kek yerine ayran,siit, taze veya kuru meyve, leblebi, ceviz ,findik badem vb gidalar se¢gmek
* Boy-kilo dl¢limleri yapilarak beden kitle endeksi hesabina gore risk gurubunda bulunan dgrencileri tespit etmek

ETKINLIiKLER VE iZLEME-DEGERLENDIRME



ACIK HEDEF

c T UYGULAMA . < .
ETKINLIKLER 2 AMANI LYGLLANDI iZLEME-DEGERLENDIRME
EVET |HAYIR
Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibinin olugturulmasi EVET Ilg.111. rpevzuat dogrultusunda Saglikh beslenme ve hareketli yasam
ekibinin olusturuldu
I8l e dlogsin il skl o v s G A EVET Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibi tarafindan yillik ¢alisma
planinin olusturuldu
. o Okul Miidiirii Tarafindan Miidiir Yardimcist M. Emin SENGUL ve
Kantin Denetl Ek lusturul EVET . .
antin Denetleme Ekibinin oluturulmas: Fen Bilimleri Ogretmeni Suat ACIK gorevlendirildi
Okul idaresi tarafindan bir pano hazirlandi, Rehber Ogretmen
Beslenme Dostu Okul Panosunun olusturulmasi EVET Emine YETEK gorevlendirildi. ve 6grencilerin gorebildigi bir yere
monte edildi
. . Okul idaresi tarafindan okul web sayfasinda Beslenme Kosesi
Okul ternet sayfasinda besl ki lusturul
T SRR LI LS G EVET boliimii olusturuldu, etkinliklere ait gorsellerin okul web sayfasinda
giincellenmesi . .
gosterilmesi saglandi
Beslenme Dostu Okul Logomuzun Hazirlanmasi EVET Biligsim Teknolojileri 6gretmeni tarafindan tasarland, ilan edildi
Beden Egitim 6gretmenleri Biinyamin ERAT ve Murat KACMAZ
Saglikl: Yagam ve Spor Semineri EVET tara}fmfian_ derlenen slaytlar yilin ilk beden egitimi dersinde sinif
] etkilesimli tahtalarinda sunularak 5,6,7 ve 8.. siif toplam 940
:D ogrencive egitim verildi.
Okul su deposunun teknik servis tarafindan bakim ve temizliginin >—] EVET Olall DM T Sindiom s dlemen el spiliy
yapilmasi >_‘
o Okul aile birligi destegiyle sehir sebekesine bagl igme suyu
'Neden Bol Siv1 Tiiketmemiz Gerekiyor? " Igme Suyu I¢in Cesme EVET cesmesi yapildi, igme suyu konusunda Fen Bilimleri Ogretmeni
Yapilmast, Siileyman KARACA ve Suat ACIK koordinesinde "Neden Bol Sivi
Tiiketmemiz Gerekivor" panosu diizenlendi.
Sportif faaliyetler i¢in takimlarin belirlenmesi ve malzeme alinmasi. Kiz tBed;nfgltlm ogretlrnenlerl Bunyalmln ERST ;/eﬂl:/hllrst iAtEI\IIAZ
Futbol Takimlari, Erkek Futbol Takimlari, Satrang, Voleybol, Atletizm, EVET arafindan farama-cleme ve segme er yaplicl. Futbol-basketbo
] toplari, satrang takimlari, file, badminton raket ve toplar1 alindi.
Badminton o
Spor kuliibii olusturuldu.
Veli toplantilarinda Beslenme Dostu Okul ¢aligmalar1 hakkinda bilgi EVET Veli toplantilarinda, Duyuru tv de ve okul web sayfasinda ¢alisma
verilmesi plan1 ve uygulanmasi hakkinda bilgilendirmeler yapildi.




5. smif 200 6grenciyle hep beraber siit icerek siitiin faydalarina
dikkat ¢ekildi. Kantinde farkli ¢esit meyveli siit bulundurulmasi

27 Eyliil ‘Diinya Okul Siitii Ginu’ EVET
- - saglanarak ogrenciler siit igmeye tesvik edildi. (Sade siit,kakaolu
siit, cilekli siit, muzlu siit)
Fastfood ve abur cubur hakkinda 6grencilere yonelik bilgilendirme S be.slepme VO R i Ckllzlflden .Emme YETEK
o o T, tarafindan ilgili derslerde 5. siniftan 200 6grenciye sunum yapildi
calismalari, 6gle aras1 ve 6gle yemekleri ile ilgili velilerin EVET ) .z o ) N o
Rl Rt - ve velilere 6gle yemekleri ile ilgili kisa mesaj atildi.Saglik Kuliibii
bilgilendirilmesi
olusturuldu.
N . HER AY Kantin Denetleme Ekibi tarafindan gerekli denetimler yapilarak
Okul kantininin denetlenmesi SONUNDA EVET eksiklerin giderilmesi saglandi ve formlarin dosyalandi
Her giin okul bahgesinde Beden Egitimi derslerinde 5 dk. T lu k HER BEDEN
B U IS A S e e - ~SHPOsEROs EGITIMI EVET Beden Egitimi Ogretmeni esliginde her ders uyguland:
sporu yapilmasi .
DERSINDE
Tuvaletlere dogru el yikama ve tuvalet adabu ile ilgili afis tasarlama EVET Okuh.lmuzun tim tuvaletlerine el yikama ve tuvalet adab ile ilgili
renkli afisler asild1.
z Fen 6gretmenleri Siileyman KARACA, Suat ACIK tarafindan
Saglikli Beslenme Tabagi Nasil Olmali? — EVET biitlin 6grencilere Fen derslerinde Saglikli Beslenme Tabagi
posteri tanitilmasi. Panolarda sergilendi.
Saglikli beslenme piramidi afiginin yaptirilmast. M EVET Okul Miidiirliigi tarafindan okulun uygun yerlerine asildi.
Ll sun V? haftal"cilr{a {lglhng:a"llsmalar.m okunl N sergll'ei:n{nem ( 8a Miidiir Yardimeist Mehmet Emin SENGUL koordinesinde panolar
3-4 Ekim ‘Diinya Yiriiylis Giini, 15 Ekim ‘Diinya El Yikama Giinii’ 16 EVET diizenlendi
Ekim ¢’Diinya Gida Giinii>*) )
Okuldaki tiim 6grencilerin boy, kilo 6l¢limlerinin yapilarak e-okula
islenmesi. Beden kitle indekslerinin hesaplanarak risk grubundaki (zayif, EVET Okula baskiil alindi. Olgiimler Beden Egitimi Ogretmeni Biinyamin
sisman) 6grencilerin velileri ile goriisiilerek aile hekimlerine ERAT tarafindan yapildi ve e-okula islendi.
yonlendirilmeleri 2
Okul Kantininde meyve,sebze satst wn EVET Haftanin iki giinii ile baslanarak kantinde mevsimlik meyve sebze
< satisina basland.
Belirli giin ve haftalarin okul biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmasi ve X Emine YETEK tarafindan Ogretmenlerimize seminer verildi. Fen
bu kapsamdaki ¢aligmalarin okul panosunda sergilenmesi 14 Kasim EVET derslerinde dgrencilere kisa sunumlar yapilmasi ve okul panosunun

“Diinya Diyabet Giinii’’,18-24 Kasim “’Agiz ve Dis Saglig1 Haftas1’”)

giincellenmesi saglandi.Web sayfasinda ilan edildi.




12-18 Aralik Yerli Mali Haftasinin okul biinyesinde etkin bir sekilde

Okul idaresi ve smif rehber 6gretmenleri koordinesinde 5. siniflarda
200 6grenci, 6. siniflarda 216 6grenci ve7. siniflarda 267 ve 8.
smiflarda 196 6grenci evde hazirladiklar: 6gle yemeklerini hep

X
kutlanmas1 (12-18 Aralik Yerli Mal Haftast ) | EVET birlikte yiyerek giize.:l \'Ia'kit. g'egirildi. (Eld.iven, bon.e, .el y1l.<.ama, cop
posetleri, cevre temizligi gibi hususlara dikkat cekildi). Hijyen
< kurallar1 ve dengeli beslenme husularina en ¢ok riayet edilmesine
donem verildi
o Sosyal Bilgiler ve Ingilizce derslerinin kazanimlarina uygun veli
Okul Benim Evim < EVET temsilcileriyle birlikte saglikl bir yoresel ara 6giin hazirlama
faalivetleri vapildi. Web sayfasinda ilan edildi.
TBM (Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi) kapsaminda <
saglikli beslenme ve zararli aligkanliklardan uzak durma konularinda siir O x EVET
ve kompozisyon yarismasi O
Kizlarda Hijyen ve Cilt Sagligt EVET
'SIFIR ATIK PROJESI" hakkinda bilgilendirme — EVET
Iyi Bir Kahvalt: Nasil Olmali? < EVET
Okul bahgesinde fiziksel aktivite ve spor yapmayi saglayacak oyun an) EVET
cizgilerinin yenilenmesi, boyanmasi D
Ogretmenlere, velilere ve dgrencilere; saglikli beslenme ve hareketli U EVET
yasam bilgilendirme calimasi yapilmasi
Mart aymdaki belirli giin ve haftalarin okul biinyesinde etkili bir sekilde
kutlanmasi ve bu kapsamdaki ¢aligmalarin okul panosunda sergilenmesi EVET
(11-17 Mart ©’ Diinya Tuza Dikkat Haftas1’’, 22 Mart “’Diinya Su -
Giinii””)
Hareketli Yasami tesvik i¢in siniflar arasi erkek hali saha futbol turnuvasi EVET




Erkek Futbol Turnuvasi Sampiyonu ile erkek d6gretmenler karmasinin
hali saha futbol karsilasmasi

Hareketli Yagami tesvik igin siniflar arast kiz hali saha futbol turnuvast

Kiz Futbol Turnuvasi Sampiyonu ile bayan dgretmenler karmasinin hali
saha futbol karsilasmasi

Hareketli Yasam i¢in TP BIZDEN ATLAMAK SIZDEN' etkinligi.

M

EVET

EVET

EVET

EVET

'SIMIT ILE AYRAN-HER KES ONA HAYRAN"

Okul bahgesinin toprak alaninin ¢apalanmasi ve 6grencilerin bu alanda
cicek vs. dikmeleri

Hareketli Yasam I¢in 'SEN DE BISIKLET AL' etkinligi.

Belirli giin ve haftalarin okul biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmasi ve
bu kapsamdaki ¢alismalarin okul panosunda sergilenmesi (7-13 Nisan
‘Diinya Saglik Haftasr’, ‘Biiyiimenin izlenmesi Giinii’)

Televizyon, Bilgisayar, Tablet, ve Cep Telefonu Kullanimi

'NEDEN AKTIF OLMAMIZ GEREKIYOR" Fizyoterapist esliginde
basit egzersizler ve faydalari

NISAN

Ogrencilere yonelik obezite , Ramazan Ayinda sahur-iftar yemegi ve su tiikketimi
konularinda seminer verilmesi

Gida Giivenligi konusunda seminer verilmesi

Belirli giin ve haftalarin okul biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmas1 ve bu
kapsamdaki ¢aligmalarin okul panosunda sergilenmesi (10 May1s "Diinya Saglik
I¢in Hareket Et Giinii”’, 22 Mayis "Diinya Obezite Giinii’*)

Okul kantininde satilan ambalajli gidalarin incelenmesi, giinliik tiikketim miktar
ve emiilgatorlerin insan sagligina etkilerinin arastirlmasi

MAYIS

Y1l sonu faaliyet raporu

HAZIRAN




Mehmet Emin SENGUL Emine YETEK Bunyamin ERAT Siileyman KARACA

Mudir Yardimaisi Rehber Ogretmen Beden Egitimi Ogretmeni Fen Bilimleri Ogretmeni
Abdulkadir TEKIN Yakup CECAN Mustafa CANBEYLI
Veli Hizmetli Ogrenci Temsilcisi

Mehmet ELDEMIR
Okul Muduru















